
1° dimanche 
de Carême

22/02/2026

(année A)



Jésus fut conduit au désert par l’Esprit





Rends-nous la joie d'être sauvés.

 
1. Voici le temps de Dieu,

Ce moment consacré,

Allons à sa rencontre,

Entrons en sa présence.

Quarante jours durant,

D’un pas vif et joyeux,

Marchons sur ses chemins,

Dans l’unité. 



 
Refrain : 

Rends-nous la joie
D’être sauvés

Et nos lèvres publieront
Ta louange.

Raffermis nos pas,
Viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur,
Un cœur nouveau ! 



(1er dimanche)

2. Guidés par son Esprit,

Nous irons au désert,

Pour écouter sa voix

Au creux de nos silences.

Nous laisserons les biens

Qui captivent nos cœurs

Pour vivre l’essentiel :

Dieu seul suffit.



 
Refrain : 

Rends-nous la joie
D’être sauvés

Et nos lèvres publieront
Ta louange.

Raffermis nos pas,
Viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur,
Un cœur nouveau ! 



(2ème dimanche)

3. Là-haut sur la montagne,

Emmenés à l’écart,

Nous connaîtrons le Fils,

Et nous verrons sa gloire.

Nous goûterons la joie

De rester près de lui.

Voyez comme il est bon

De l’écouter. 



 
Refrain : 

Rends-nous la joie
D’être sauvés

Et nos lèvres publieront
Ta louange.

Raffermis nos pas,
Viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur,
Un cœur nouveau ! 



(3ème dimanche - année A)

4. Assis au bord du puits,

Aux côtés de Jésus,

Nous nous reposerons

Des peines de la route.

Il puisera pour nous

À la source de vie

L’eau vive de l’Esprit

Qui fortifie. 



 
Refrain : 

Rends-nous la joie
D’être sauvés

Et nos lèvres publieront
Ta louange.

Raffermis nos pas,
Viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur,
Un cœur nouveau ! 



(4ème dimanche - année A)

5. Comme à l’aveugle-né,

Que tu touches et recrées,

Tu ouvriras nos yeux,

Pour mieux te reconnaître.

Nous pourrons témoigner

Et sans peur affirmer

Que tu es la lumière

En notre nuit. 



 
Refrain : 

Rends-nous la joie
D’être sauvés

Et nos lèvres publieront
Ta louange.

Raffermis nos pas,
Viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur,
Un cœur nouveau ! 



(5ème dimanche - année A)

6. Avec Marthe et Marie,

Tu pleuras ton ami.

Tu viens pour nous sauver

Et nous invites à croire.

Oui, nous croyons, Jésus,

Tu es source de vie,

Tu es vraiment le Christ,

Le Fils de Dieu. 



 
Refrain : 

Rends-nous la joie
D’être sauvés

Et nos lèvres publieront
Ta louange.

Raffermis nos pas,
Viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur,
Un cœur nouveau ! 



 



 

Seigneur, prends pitié
Messe avec des familles 

Patrick Richard

1.
Ô Seigneur notre ami

Tu appelles au bonheur
Ô Seigneur notre ami

Tu connais notre cœur !
Pour nos manques d'amour

Pour nos manques de foi
Seigneur, Seigneur, 

prends pitié.
SEIGNEUR, SEIGNEUR,

PRENDS PITIÉ.



 

2.
Toi le Christ, Toi qui viens
Pour ceux qui sont tombés

Tu viens tendre la main
Et jamais condamner !
Pour nos méchancetés

Et pour tous nos faux-pas
Ô Christ, Ô Christ,

prends pitié.
Ô CHRIST, Ô CHRIST,

PRENDS PITIÉ.



 

3.
Ô Seigneur de la vie

Tu veux nous envoyer
Dans le vent de l'Esprit

Pour semer l'amitié !
Viens éloigner le mal
Effacer nos péchés
Seigneur, Seigneur,

prends pitié.
SEIGNEUR, SEIGNEUR,

PRENDS PITIÉ.





Psaume 50

Pitié Seigneur, car nous avons péché

 1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.

Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

2. Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

3. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi

mon esprit. Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

4. Rends-moi la joie d’être sauvé;
que l’esprit généreux me soutienne.

Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.



 



ACCLAMATION DE L’ÉVANGILE

Ta parole, Seigneur,
est vérité

et ta loi délivrance.







SYMBOLE  DES  APÔTRES  (Credo)

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son fils unique,
Notre Seigneur,

Qui a été conçu du Saint-Esprit,
Est né de la Vierge Marie,

A souffert sous Ponce Pilate,
A été crucifié, est mort et a été enseveli,

Est descendu aux enfers,
Le troisième jour est ressuscité des morts,

Est monté aux cieux,
Est assis à la droite de Dieu

Le Père tout-puissant,
D’où il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit Saint,
À la sainte Église catholique,
À la communion des saints,
À la rémission des péchés,

À la résurrection de la chair,
À la vie éternelle.

Amen



 



Intentions

Je te cherche, Dieu
Tu es mon Dieu
Et je t’appelle.

Je te cherche Dieu
Entends la voix 

De ma prière.



 



Seigneur, avec toi, nous irons au désert 
G 229

1 - Seigneur, avec toi
nous irons au désert,

Poussés comme toi par l’Esprit, 
Et nous mangerons
la Parole de Dieu,

Et nous choisirons notre Dieu,
Et nous fêterons

notre Pâque au désert :
Nous vivrons le désert avec toi



 
2 - Seigneur, nous irons
au désert pour guérir,

Poussés comme toi par l’Esprit, 
Et tu ôteras de nos cœurs

le péché,
Et tu guériras notre mal,

Et nous fêterons
notre Pâque au désert :

Ô Vivant qui engendre la Vie !
 



3 - Seigneur, nous irons
au désert pour prier,

Poussés comme toi par l’Esprit,
 Et nous goûterons
le silence de Dieu,

Et nous renaîtrons dans la joie,
Et nous fêterons

notre Pâque au désert :
Nous irons dans la force de Dieu.

 



 
4 - Seigneur, nous irons
au désert vers ta croix,

Poussés comme toi par l’Esprit, 
Et nous te suivrons
au désert pas à pas,

Et nous porterons notre croix,
Et nous fêterons notre Pâque

au désert :
Nous vivrons la folie de la Croix.

 





SAINT LE SEIGNEUR
(Messe avec des familles)

Soliste : 
Saint, saint, saint, le Seigneur,

Dieu de l’univers !

Tous :
Saint, saint, saint, le Seigneur,

Dieu de l’univers !

Soliste : 
Le ciel et la terre,

sont remplis de ta gloire !

Tous :
Le ciel et la terre,

sont remplis de ta gloire !



Soliste : 
Hosanna, hosanna, au plus haut des 

cieux.

Tous :
HOSANNA, HOSANNA AU PLUS HAUT 

DES CIEUX

Soliste : 
Béni soit celui qui vient au nom du 

Seigneur !

Tous :
Béni soit celui qui vient au nom du 

Seigneur



Soliste : 
Hosanna, hosanna, 

au plus haut des cieux.

Tous :
HOSANNA, HOSANNA 

AU PLUS HAUT DES CIEUX



 



Anamnèse
(Messe avec des familles)

Soliste : 
Gloire à toi qui étais mort.

Tous : GLOIRE À TOI
QUI ÉTAIS MORT.

S. : Gloire à toi ressuscité.
T. : GLOIRE À TOI RESSUSCITÉ.

Soliste : Tu reviendras,
nous t’attendons.

Tous : TU REVIENDRAS,
NOUS T’ATTENDONS.





 





Agneau de Dieu
(Messe avec des familles)

Agneau de Dieu
Jésus notre berger

Agneau de Dieu
livré pour nos péchés

Prends pitié, prends pitié,
Prends pitié de nous.

PRENDS PITIÉ,
PRENDS PITIÉ,

PRENDS PITIÉ DE NOUS



2
Agneau de Dieu

Jésus notre berger
Agneau de Dieu

venu nous rassembler
Prends pitié, prends pitié,

Prends pitié de nous.

PRENDS PITIÉ, PRENDS 
PITIÉ,

PRENDS PITIÉ DE NOUS.



3
Agneau de Dieu

Jésus notre berger
Agneau de Dieu

qui vient nous libérer
Donne-nous, donne-nous,

Donne-nous la paix.

DONNE-NOUS,
DONNE-NOUS,

DONNE-NOUS LA PAIX.





Quelle faim assouvir ?
Toute parole qui sort de la bouche de Dieu
Jouer à l’ange ? 
Ne mets pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu
Vouloir la puissance ? 
Devant Lui seul tu te prosterneras et adoreras



 



Venez approchons-nous
de la table du Christ,

Il nous livre son corps
et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

1.   La Sagesse de Dieu
a préparé  son vin,

elle a dressé  la table,
elle invite les saints:

« Venez boire à  la coupe !
Venez manger le pain!
Soyez la joie de Dieu,
accourez au festin ! »



Venez approchons-nous
de la table du Christ,

Il nous livre son corps
et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

2.  Par le pain et le vin
reçus en communion,

voici le sacrifice
qui nous rend à  la Vie. 

Le sang de l'Alliance
jaillit du cœur de Dieu, 

quand le Verbe fait chair
s'offre à  nous sur la croix.



Venez approchons-nous
de la table du Christ,

Il nous livre son corps
et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

3.   Dieu  est  notre  berger, 
nous  ne manquons  de  rien,
sur  des  prés d'herbe fraîche,

il nous fait reposer
Il restaure notre â me,
Il nous garde du mal,

quand Il dresse pour nous
la table du Salut



Refrain :
Venez approchons-nous

de la table du Christ,
Il nous livre son corps et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

4.
Au cours des premiers temps,

lorsque le juste, Abel,
Offrit le sacrifice, signe du don parfait,

Par la main de son frère,
son sang fut répandu,

Comme un cri d'innocent
préfigurant Jésus.



Refrain :
Venez approchons-nous

de la table du Christ,
Il nous livre son corps et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

5.
Lorsque Melchisedeq
accueillit Abraham,

Lui le roi et grand-prêtre,
adorant le Très-Haut,
Annonça l'Alliance

par le pain et le vin :
Il bénit Abraham

et fut signe du Christ



Refrain :
Venez approchons-nous

de la table du Christ,
Il nous livre son corps et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

6.
Dieu entendit la voix

de son peuple en douleur
Il envoya Moïse libérer ses enfants.

Ils mangèrent la Pâque,
le bâton à la main,

Et la manne au désert
comme un pain quotidien.



Refrain.
Venez approchons-nous de la table du Christ,

Il nous livre son corps et son sang.
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau

7.
Restant le seul témoin au cœur brû lant pour Dieu,

Elie fut le prophè te de feu et de douceur.
C'est grâ ce au pain des anges qu'il put gravir l'Horeb

Et découvrir son Dieu dans un souffle d'amour.
8.

Ré jouis-Toi, Sion! Chante Jé rusalem!
Reçois le sacrifice qui te donne la paix!

Dieu te comble de grâ ce, il vient te visiter
Afin de rassembler tes enfants dispersés.



Venez approchons-nous
de la table du Christ,

Il nous livre son corps
et son sang.

Il se fait nourriture,
pain de Vie Éternelle,

nous fait boire à la coupe
des Noces de l'Agneau.

9.  Rayonne et resplendis,
É glise du Seigneur,

Car Il est ta Lumière,
Dieu l'a ressuscité  !

Que tout genou fléchisse
au nom de Jésus Christ !

Il nous rend à  la Vie par son 
Eucharistie !





Ami de Dieu, ami des Hommes
T. MERTENS.

Ami de Dieu, ami des Hommes,
Que ton nom soit béni

La preuve d’amour que tu donnes
C’est d’offrir ta vie pour tes amis.

1. Ecoute, le Seigneur t’appelle
par ton nom.

Rejoins les ouvriers de sa maison.
Il a besoin de toi, 

de ta force, de tes bras,
La moisson abondante

n’attend pas.



Ami de Dieu, ami des Hommes,
Que ton nom soit béni

La preuve d’amour que tu donnes
C’est d’offrir ta vie pour tes amis.

2. Ecoute, le Seigneur est là,
ne crains pas.

Il ne méprise pas la pauvreté.
Si tu demeures en Lui comme Il 

demeure en toi,
Tous les âges se souviendront de 

toi.



Ami de Dieu, ami des Hommes,
Que ton nom soit béni

La preuve d’amour que tu donnes
C’est d’offrir ta vie pour tes amis.

3.
Le Seigneur Dieu est tout puissant 

de bonté.
Il te délivrera de ton malheur.

Mets ton espoir en Lui
car c'est lui qui guérit.

Il ne t'oubliera pas si tu faiblis.









VIVONS  EN  ENFANTS  DE  LUMIERE 
 (G 14-57-1)

Couplet 1.
L’heure est venue

de l’exode nouveau !
Voici le temps de renaître

d’en-haut !
Quarante jours avant la Pâque,

Vous commencez l’ultime étape !

Refrain.
Vivons en enfants de lumière

sur les chemins
où l’Esprit nous conduit :

Que vive en nous le nom du Père !



Couplet 2.
L’heure est venue

de sortir du sommeil !
Voici le temps de l’appel

au désert !
Allez où va le Fils de l’homme.
La joie de Dieu sur lui repose.

Refrain.
Vivons en enfants de lumière

sur les chemins
où l’Esprit nous conduit :

Que vive en nous le nom du Père !



Couplet 3.
L’heure est venue de lutter 

dans la nuit !
Voici le temps d’affronter 

l’Ennemi !
N’ayez pas peur

face aux ténèbres.
A l’horizon la croix se dresse.

Refrain.
Vivons en enfants de lumière

sur les chemins
où l’Esprit nous conduit :

Que vive en nous
le nom du Père !



Couplet 4.
L’heure est venue

de grandir dans la foi !
Voici le temps de la faim,

de la soif !
Gardez confiance,

ouvrez le Livre.
Voici le pain, voici l’eau vive !

Refrain.
Vivons en enfants de lumière

sur les chemins
où l’Esprit nous conduit :

Que vive en nous
le nom du Père !



Couplet 5.
L’heure est venue d’affermir votre cœur !

Voici le temps d’espérer le Seigneur !
Il est tout près, Il vous appelle.
Il vous promet la vie nouvelle.

Couplet 6.
L’heure est venue de courir vers la vie !
Voici le temps de trouver Jésus Christ !

Il est présent parmi les pauvres.
Il vous précède en son Royaume.

Refrain.
Vivons en enfants de lumière

sur les chemins où l’Esprit nous conduit :
Que vive en nous le nom du Père !





BON DIMANCHE À TOUS !

Les paroles des chants sont disponibles
une semaine avant la messe sur notre site 

internet :  
www.chorale-saint-vincent.be
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