
Messe des cendres

18/02/2025

(année A)





1.
Vous qui ployez sous le fardeau, 
Vous qui cherchez le vrai repos.

Refrain
Ne craignez pas pour votre corps, 

Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur, 
Criez vers lui sans perdre cœur.

2.
Vous qui tombez sur le chemin,

 Le cœur blessé par les chagrins.



Refrain
Ne craignez pas pour votre corps, 

Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur, 
Criez vers lui sans perdre cœur.

3.
Vous qui pleurez dans vos prisons 

Vous qui fuyez votre maison.



Refrain
Ne craignez pas pour votre corps, 

Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur, 
Criez vers lui sans perdre cœur.

4.
Vous que la haine a déchirés, Vous 

que les hommes ont crucifiés





PSAUME
Pitié, Seigneur, car nous avons 

péché !
1. 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton 
amour, Selon ta grande 

miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute, 

Purifie-moi de mon offense.

Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché !



2. 

Oui, je connais mon péché, Ma 
faute est toujours devant moi.

Contre toi, et toi seul, j’ai péché, Ce 
qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché !

3. 
Crée en moi un cœur pur, ô mon 
Dieu, Renouvelle et raffermis au 

fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face, 

Ne me reprends pas ton esprit 
saint.



Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché !

4. 
Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

Que l’esprit généreux me 
soutienne.

Seigneur, ouvre mes lèvres, Et ma 
bouche annoncera ta louange.

Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché !





Acclamation 

Ta parole Seigneur est vérité, 
et ta loi délivrance





LITURGIE DE CONVERSION 
1.

Jésus, le Christ, toi qui as revêtu 
notre humanité, 

Tu sais combien nous restons 
prisonniers de nous-même,

De l’image que nous voulons 
donner,

De la reconnaissance que nous 
recherchons.

Libère-nous de l’emprise du mal et 
du péché.

Donne-nous un cœur pour aimer.

Refrain Kyrie : Engongol (prend pitié)
Engongol o o, Engongol o o (bis)



2
Jésus, le Christ, toi qui portes le 

péché du monde,
     Tu sais combien le chemin de 

conversion est long. 

Apprends-nous à donner de bon 
cœur à celui qui a faim 

Et à combler les désirs des 
malheureux, alors, ta lumière se 

lèvera dans les ténèbres

Refrain 
Engongol o o, Engongol o o (bis)



3.
Jésus, le Christ, toi qui donnes la 
vie au monde, tu sais combien le 

silence, l’intériorité nous manquent.

Nous sommes pris par le tumulte 
de la vie, par des choses qui nous 

paraissent nécessaires alors 
qu’elles sont illusoires et 

superflues.

Apprends-nous le goût de la prière 
et de l’action de grâce.

      Donne-nous un cœur pour 
aimer.

Refrain 
Engongol o o, Engongol o o (bis)





 



Imposition des cendres

Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

1.
En toi, Seigneur, point de ténèbres, 

ton Esprit est vérité.

Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

2.
Si nous vivons au cœur du monde, 

nous vivons au cœur de Dieu



Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

3.
Si nous marchons dans la lumière, 

nous tenons la main de Dieu

Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

4.
 Si nous voulons un monde juste, 
dans l’Amour nous demeurons.



Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

5.
Nous connaissons Dieu notre 

Père en vivant dans son amour.

Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

6.
Nous proclamons Dieu notre 

Père en mangeant le même pain.



Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père

7.
 Notre travail construit la terre. Le 

Seigneur est avec nous.

Dieu est Amour, Dieu est lumière, 
Dieu notre Père



Changez vos coeurs:
Refrain

Changez vos cœurs, croyez à la 
bonne nouvelle, changez vos vies, 

croyez que Dieu vous aime.

1.
Je ne viens pas pour condamner le 

monde.
Je viens pour que le monde soit 

sauvé.



Refrain
Changez vos cœurs, croyez à la bonne 
nouvelle, changez vos vies, croyez que 

Dieu vous aime.
2.

Je ne viens pas pour les biens portants 
ni pour les justes.

Je viens pour les malades les pécheurs.

Refrain
Changez vos cœurs, croyez à la bonne 
nouvelle, changez vos vies, croyez que 

Dieu vous aime.

3.
Je ne viens pas pour juger les 

personnes
Je viens pour leur donner la vie de Dieu.



Refrain
Changez vos cœurs, croyez à la bonne 
nouvelle, changez vos vies, croyez que 

Dieu vous aime.
4.

Je suis le bon Pasteur dis Jésus.
Je cherche la brebis égarée.

Refrain
Changez vos cœurs, croyez à la bonne 
nouvelle, changez vos vies, croyez que 

Dieu vous aime.

5.
Je suis la porte dis Jésus

Qui entrera par moi sera sauvé.





C’est mon joyeux service

1.
C’est mon joyeux service d’offrir à 

Jésus-Christ, en vivant sacrifice, 
Mon corps et mon esprit.

Refrain
 Accepte mon offrande, 
Bien-aimé Fils de Dieu ! 

Et que sur moi descende 
La flamme du saint lieu !

2. 
J’abandonne ma vie, sans regret ni 

frayeur, à ta grâce infinie, ô mon 
libérateur.



Refrain
 Accepte mon offrande, 
Bien-aimé Fils de Dieu ! 

Et que sur moi descende 
La flamme du saint lieu !

3.
Qu’un feu nouveau s’allume par ton 

amour en moi, et dans mon cœur 
consume ce qui n’est pas à toi !

Refrain
 Accepte mon offrande, 
Bien-aimé Fils de Dieu ! 

Et que sur moi descende 
La flamme du saint lieu !

4. 
Viens, Jésus ! Sois mon Maître : 
par ton sang racheté, à toi seul je 

veux être et pour l’éternité.





Sanctus
Saint Le Seigneur (×4)

    1- Le Ciel et la terre sont 
remplis de ta gloire, 

Hosanna au plus haut des 
Cieux.

    2- Béni soit celui qui vient 
au nom du Seigneur, 

Hosanna au plus haut des 
Cieux.





ANAMNÈSE

Christ est venu, Christ est né !
Christ a souffert, Christ est mort !

Christ est ressuscité, 
Christ est vivant !

Christ reviendra, Christ est là !
Christ reviendra, Christ est là !





Notre Père

Notre Père qui es aux cieux, 
que ton Nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au 

ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce 

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui 
nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

Car c’est à toi qu’appartiennent,
le Règne,

la Puissance
et la Gloire

pour les siècles des siècles.

Amen





 

AGNEAU DE DIEU 

Agneau de Dieu qui enlève 

le péché du monde 

prends pitié (2x) 
de nous (2x)

Agneau de Dieu qui enlève 

le péché du monde 

prends pitié (2x) 
de nous (2x)



 

(Oh Agneau de Dieu) 
Oh Agneau de Dieu 

(qui enlève) 
le péché du monde, 

(donne nous) la paix , 
Donne-nous la paix, la paix

(Oh Agneau de Dieu ) 
Oh Agneau de Dieu 

(qui enlève) 
le péché du monde, 

(donne nous) la paix , 
Donne-nous la paix, la paix



 



 



1.
O Doux Jésus, je ne suis pas digne 
de te recevoir en mon cœur souillé.

Mais si tu le veux, tu peux me guérir, 
Dis seulement un mot et je revivrai 

(bis)

2.
Seigneur tu as dit à tes amis, 

recevez la paix, je vous donne ma 
paix.

Ne regarde pas mes nombreux 
péchés, Donne-moi ta grâce et viens 

me purifier  (bis)





Action de grâce
1.

Ouvre mes yeux, Seigneur   
Aux merveilles de ton amour 

Je suis l'aveugle sur le 
chemin

Guéris-moi, je veux te voir 
(2x)

2.
Ouvre mes mains, Seigneur 

Qui se ferment pour tout 
garder 

Le pauvre a faim devant 
ma maison Apprends-

moi à partager (2x)



Action de grâce

3.
Fais que je marche, Seigneur  

Aussi dur que soit le chemin 
Je veux te suivre jusqu'à la 

croix
Viens me prendre par la main 

(2x)

4.
Fais que j'entende, Seigneur 

Tous mes frères qui crient vers 
moi 

À leurs souffrances et à leurs 
appels  

Que mon cœur ne soit pas 
sourd (2x)



5.
Garde ma foi, Seigneur 

Tant de voix proclament ta mort 
Quand vient le soir et le 

poids du jour  
Ô seigneur reste avec moi 

(2x)
 





ORAISON :

Nous voici en route.
Nous avons exprimé notre volonté

de revenir à Toi, Seigneur
Entends le cri des hommes.

Viens nous relever et nous rendre 
espoir.

Par le pain et le vin reçus à la table 
eucharistique,

tu as refait nos forces pour le chemin.
Nous te rendons grâce.

Que ton Esprit nous éclaire et nous 
soutienne,

pour que nous mettions ton évangile en 
pratique,

chaque jour  pour marcher ensemble
vers la Pâques de Jésus.





Refrain: 

Je suis la lumière, la 
lumière éternelle, Je suis la 
lumière du monde, 
celui qui me suit ne marche 
pas dans le noir, il aura la 
lumière éternelle de la vie.

1. Tant que vous avez la 
lumière, ne marchez pas 
dans le noir, tant que vous 
avez la lumière, marchez 
dans le jour ! 



Refrain: 

Je suis la lumière, la 
lumière éternelle, Je suis la 
lumière du monde, 
celui qui me suit ne marche 
pas dans le noir, il aura la 
lumière éternelle de la vie.

2. Tant que la lumière vous 
éclaire, ne marchez pas 
dans le noir, tant que la 
lumière vous éclaire, 
marchez dans le jour.



Refrain: 

Je suis la lumière, la 
lumière éternelle, Je suis la 
lumière du monde, 
celui qui me suit ne marche 
pas dans le noir, il aura la 
lumière éternelle de la vie.
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