
5° dimanche 
du temps ordinaire

08/02/2026

Messe des Familles

(année A)





Vous êtes le sel de la terre



Vous êtes la lumière du monde





Bienvenue !







Vous êtes le sel de la terre.

Refrain : 
Vous êtes le sel de la terre

Si le sel perd sa saveur
Comment redeviendra-t-il

du sel
Il ne vaut plus rien

On le jette dehors et il est 
foulé au pied par les hommes 

(2x). 
 
 



1. Vous êtes la lumière
du monde, 

une ville située
sur une montagne 

ne peut être cachée.

Refrain : 
Vous êtes le sel de la terre

Si le sel perd sa saveur
Comment redeviendra-t-il 

du sel
Il ne vaut plus rien

On le jette dehors et il est foulé au 
pied par les hommes (2x). 

  
 
 



2. Quand on allume une lampe 
ce n’est pas pour la mettre sous le 

boisseau 
mais sur son support
et elle brille, elle brille 

pour ceux qui sont de la maison.

Refrain : 
Vous êtes le sel de la terre

Si le sel perd sa saveur
Comment redeviendra-t-il 

du sel
Il ne vaut plus rien

On le jette dehors et il est foulé au pied 
par les hommes (2x). 

  
 
 



3. Que votre lumière
brille aux yeux des hommes 

pour qu’en voyant
vos bonnes œuvres 

ils rendent gloire au Père

Refrain : 
Vous êtes le sel de la terre

Si le sel perd sa saveur
Comment redeviendra-t-il 

du sel
Il ne vaut plus rien

On le jette dehors et il est foulé au pied 
par les hommes (2x). 

  
 
 



 



 

Kyrie
Messe de saint Pierre et saint Paul 
Seigneur, prends pitié
(Patrick Richard)

Seigneur, prends pitié de nous,
Seigneur, prends pitié !
Seigneur, prends pitié de nous,
Seigneur, prends pitié !

O Christ, prends pitié de nous,
O Christ, prends pitié !
O Christ, prends pitié de nous,
O Christ, prends pitié !

Seigneur, prends pitié de nous,
Seigneur, prends pitié !
Seigneur, prends pitié de nous,
Seigneur, prends pitié !





GLORIA
Messe de saint Pierre et saint Paul
Grande paix, gloire à Dieu
(Patrick Richard)

Refrain
GLOIRE À DIEU DANS LE CIEL,
GRANDE PAIX SUR LA TERRE.
GLOIRE À DIEU DANS LE CIEL,
GRANDE PAIX GLOIRE À DIEU.

1
Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, 
ton peuple te rend grâce :
Ami des hommes sois béni pour ton 
règne qui vient !
À toi nos chants de fête, par ton Fils 
bien-aimé, dans l’Esprit.



Refrain
GLOIRE À DIEU DANS LE CIEL,
GRANDE PAIX SUR LA TERRE.
GLOIRE À DIEU DANS LE CIEL,
GRANDE PAIX GLOIRE À DIEU.

2
Sauveur du monde, Jésus-Christ, 
écoute nos prières ;
Agneau de Dieu, vainqueur du mal, 
sauve-nous du péché !
Dieu saint, splendeur du Père, 
Dieu vivant, le Très-Haut, 
le Seigneur.



Refrain
GLOIRE À DIEU DANS LE CIEL,
GRANDE PAIX SUR LA TERRE.
GLOIRE À DIEU DANS LE CIEL,
GRANDE PAIX GLOIRE À DIEU.





Psaume 111

LUMIÈRE DES CŒURS DROITS,
LE JUSTE S’EST LEVÉ
DANS LES TÉNÈBRES.

1. Lumière des cœurs droits, 
il s’est levé dans les ténèbres,

homme de justice, 
de tendresse et de pitié.

L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.

2. Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

3. Son cœur est confiant, il ne craint pas.
À pleines mains, il donne au pauvre ;

à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !







Vous êtes le sel de la terre
Vous êtes la lumière du monde

  





SYMBOLE  DES  APOTRES  (Credo)

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son fils unique,
Notre Seigneur,

Qui a été conçu du Saint-Esprit,
Est né de la Vierge Marie,

A souffert sous Ponce Pilate,
A été crucifié, est mort et a été enseveli,

Est descendu aux enfers,
Le troisième jour est ressuscité des morts,

Est monté aux cieux,
Est assis à la droite de Dieu

Le Père tout-puissant,
D’où il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit Saint,
À la sainte Eglise catholique,
À la communion des saints,
À la rémission des péchés,

À la résurrection de la chair,
À la vie éternelle.

Amen



 



INTENTIONS

Oui Seigneur
nous crions vers Toi, 
Prends pitié de nous.







 



Prends ma vie (Raymond Fau)

Prends ma vie, Seigneur, 
prends ma vie,
que ma vie soit prière.
Prends ma vie, Seigneur, 
prends ma vie,
que ma vie ressemble à ta 
Vie
que ma vie ressemble à ta 
Vie.



Prends mes mains, Seigneur, 
prends mes mains,
que mes mains soient prière.
Prends mes mains, Seigneur, 
prends mes mains,
que mes mains ressemblent 
à tes mains
que mes mains ressemblent 
à tes mains.



Prends mon cœur , Seigneur, 
prends mon cœur,
que mon cœur soit prière.
Prends mon cœur, Seigneur, 
prends mon cœur,
que mon cœur ressemble à 
ton Cœur
que mon cœur ressemble à 
ton Cœur.



Prends ce pain, Seigneur, 
prends ce pain,
que ce pain soit prière.
Prends ce pain, Seigneur, 
prends ce pain,
que ce pain devienne ton 
Corps
que ce pain devienne ton 
Corps



Prends ce vin, Seigneur, 
prends ce vin,
que ce vin soit prière.
Prends ce vin, Seigneur, 
prends ce vin,
que ce vin devienne ton 
Sang
que ce vin devienne ton 
Sang







 

Sanctus
Messe de saint Pierre et de saint Paul

Saint ! Saint ! le Seigneur 
Dieu de l’univers. 
Saint ! Saint ! le Seigneur
Hosanna !

Le ciel et la terre sont remplis 
De ta gloire. Hosanna !

Béni soit celui qui vient
au nom du Seigneur.
Hosanna !

 



 



 

Anamnèse
Messe de saint Pierre et de saint Paul 

Soliste : Gloire à toi qui étais mort
Tous : Gloire à toi qui étais mort

Soliste : Gloire à toi, ressuscité
Tous :  Gloire à toi, ressuscité

Soliste : Gloire à toi qui reviendras
Tous : Gloire à toi qui reviendras 

Soliste : Louange et gloire à Toi
Tous : Louange et gloire à Toi 





 







 

Agnus
Messe de saint Pierre et de saint Paul 

Agneau de Dieu,
qui enlèves le péché du monde,
prends pitié de nous.
Tous : prends pitié de nous.

Agneau de Dieu,
qui enlèves le péché du monde,
prends pitié de nous.
Tous : prends pitié de nous.

Agneau de Dieu,
qui enlèves le péché du monde,
donne-nous la paix.
Tous : donne-nous la paix.





 

Nous demandons la grâce de l’humilité, 
pour nous effacer 

pour que l’œuvre d’amour du Père 
apparaisse.





J'ai reçu le Dieu vivant

Refrain : 
J’ai reçu le Dieu vivant et 

mon cœur est plein de joie 
(bis). 

 
 1. Il m’a dit : « Je suis le Pain 

préparé pour vous nourrir.
Celui qui me mangera ne 
peut craindre de mourir. »

2. Il m’a dit : « Je suis le Cep 
loin duquel rien ne mûrit
Celui qui demeure en moi 

portera beaucoup de fruits »



Refrain : 
J’ai reçu le Dieu vivant et 

mon cœur est plein de joie 
(bis). 

 
3. Il m’a dit : « Je suis la Vie 
et ma croix détruit la mort.
Celui qui demeure en moi 

reste membre de mon 
corps.»

4. Il m’a dit : « Je suis la Voie 
et mon Père vous attend
Celui qui suivra mes pas 
verra mon avènement. »



Refrain : 
J’ai reçu le Dieu vivant et 

mon cœur est plein de joie 
(bis). 

 
5 - Il m’a dit : « Je suis le Jour 

au milieu de votre nuit.
Celui qui m’accueille en lui 
est guidé par mon Esprit. »

6 - Il m’a dit : « Je suis 
l’Amour qui peut seul tout 

rassembler.
Celui qui m’a découvert me 

reçoit pour me donner. »



Refrain : 
J’ai reçu le Dieu vivant et 

mon cœur est plein de joie 
(bis). 

 
7.  Il m'a dit : « Je suis la Paix 
dont le monde a tant besoin,

Celui qui me fait aimer, de 
mon règne est le témoin »

8.  Il m'a dit : « Je suis 
l'Agneau mis à mort pour les 
pécheurs,
Celui qui a bu mon sang doit 
poursuivre mon labeur. »





     Regardez l'humilité de Dieu

1. Admirable grandeur
Étonnante bonté
Du maître de l'univers
Qui s'humilie pour nous
Au point de se cacher
Dans une petite hostie de 

pain

Refrain : 
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Et faites-lui hommage

de vos cœurs

https://youtu.be/kLPc0_CegME?si=moFvWsZINpglGBGj


     

2. Faites-vous tout petits
Vous aussi devant Dieu
Pour être élevés par lui
Ne gardez rien pour vous
Offrez-vous tout entier
À ce Dieu 
qui se donne à vous

Refrain : 
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Et faites-lui hommage
de vos cœurs



1. Admirable grandeur
Étonnante bonté
Du maître de l'univers
Qui s'humilie pour nous
Au point de se cacher
Dans une petite hostie de 

pain

Refrain : 
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Et faites-lui hommage

de vos cœurs



     

2. Faites-vous tout petits
Vous aussi devant Dieu
Pour être élevés par lui
Ne gardez rien pour vous
Offrez-vous tout entier
À ce Dieu 
qui se donne à vous

Refrain : 
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Et faites-lui hommage
de vos cœurs



     

Refrain ad lib. : 

Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu

Et faites-lui hommage
de vos cœurs





Vous êtes le sel de la terre
Vous êtes la lumière du monde

 









Oui Seigneur tu es bon !

Oui Seigneur tu es bon !
Oui Seigneur tu es ma force !
Oui Seigneur tu es bon ! Alléluia !
 
Couplets
1 - Crions de joie pour le Seigneur,
Chantons remplis d'amour pour Lui,
Il m'a guéri, m'a délivré, Alléluia !

2 - Ma force et ma joie sont en Lui,
Oui, mon rempart c'est son Esprit,
La terre est pleine de son amour, 
Alléluia !

3 - Ta croix Jésus m'a délivré
De mon angoisse de mon péché,
Et ton côté ouvert m'a guéri, Alléluia !



Oui Seigneur tu es bon !
Oui Seigneur tu es ma force !
Oui Seigneur tu es bon ! Alléluia !
 
Couplets
4 - Oh oui, Seigneur, tu es ma force,
Ma lumière et mon salut,
J'ai mis ma confiance en ton amour, 
Alléluia !

5 - Père très bon, Dieu d'Abraham,
Jésus Sauveur du monde entier,
Esprit de feu, torrent de joie, Alléluia ! 
 
6. Merci, Seigneur, pour ton Esprit
Et pour ta grâce mise en nos cœurs,
Merci pour nos vies purifiées, 
alléluia !



BON DIMANCHE A TOUS !

Les paroles des chants sont disponibles
une semaine avant la messe sur notre site 

internet :  
www.chorale-saint-vincent.be
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